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Analyse Ergebnisse Aktion Riickengesundheit bei der XXXXXXXXXXXXX
Befragung der Mitarbeiter liber Riickenbeschwerden im Lendenwirbelbereich und im Schulter-Nacken-Bereich.

Befragt wurden 23 Mitarbeiter, davon haben 23 Angaben (iber Beschwerden gemacht:

Ergebnis:

Keine Schulter-Nacken-Beschwerden 26%
Gelegentliche Schulter-Nacken-Beschwerden 17 %
RegelmaBige Schulter-Nacken-Beschwerden 26 %
Starke und dauernde Schulter-Nacken-Beschwerden 31%

Fazit: Knapp ein Viertel der befragten Mitarbeiter sind Beschwerdefrei
im Schulter-Nacken-Bereich.

Besonders betroffen von den Beschwerden sind Blroarbeitsplatze,
insbesondere PC-Arbeitsplatze.

Meist sind Verspannungen und Uberlastungen bzw. abgeschwichte
Muskeln die Ursachen zusammen mit lang andauernden unveran-
derten Korperhaltungen.

Derartige Beschwerden fiihren im Alltag zu Konzentrationsproble-
men, erhohter Fehlerzahl, vermehrten Stress und langfristig auch zu
Arbeitsausfallen.

Keine Riickenprobleme im Lendenbereich haben 48 %
Gelegentliche Riickenprobleme im Lendenbereich 22%
RegelmaBige Riickenprobleme im Lendenbereich 13%
Starke und dauernde Riickenprobleme im Lendenbereich 17%

Fazit: Knapp die Halfte der befragten Mitarbeiter sind Beschwerdefrei
im unteren Ricken.

Hauptursache sind abgeschwichte Muskeln bzw. Uberlastungen
zusammen mit unglinstigen Korperhaltungen. Die Ergebnisse der
Kraftmessung (siehe unten) bestatigen dies.

Derartige Beschwerden fiihren im Alltag zu Konzentrationsproble-
men, erhohter Fehlerzahl, vermehrten Stress und langfristig auch zu
Arbeitsausfallen.
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Haben Sie zurzeit Riickenbeschwerden

Ergebnisse Krafttest
Bauchmuskeln:

getestet 23 Personen

8 Uber Normwerten
10 im Normbereich

5 abgeschwacht

0 stark abgeschwacht
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Muskelschmerz
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61% 26 %
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Ergebnisse Krafttest
oberer Ricken:

getestet 23 Personen

0 Uber Normwerten

3 im Normbereich

8 abgeschwacht

12 stark abgeschwacht

Ergebnisse Krafttest
unterer Rucken:

getestet 23 Personen

0 Uber Normwerten

5 im Normbereich

7 abgeschwacht

11 stark abgeschwacht
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Fazit:

Die Kraft- und Beschwerdeanalyse ergibt starke Kraftdefizite in der Rlickenmuskulatur. Bei 20 von 23 getesteten Personen
sind die oberern Riickenmuskeln abgeschacht (unter 90 %) bis stark abgeschwacht unter (70 %).

Bei 18 von 23 getesteten Personen sind die unteren Riickenmuskeln abgeschacht (unter 90 %) bis stark abgeschwacht
unter 70 %).

Die Beschwerden sind vor allem im Schulter-Nackenbereich bzw. oberer Rlicken am starksten. 74 % haben Beschwerden
in diesem Bereich und davon 61 % haufig bis standig. 30 % klagen Uiber Spannungskopfschmerzen.

Im unteren Riicken klagen nur etwas mehr als die Halfte Gber Riickenbeschwerden. 30 % haben haufig bis standig
Schmerzen.

Empfehlung:
- Ein regelmaBig durchgefiihrtes Training fur die gesamte Riickenmuskulatur hatte fir das Unternhemen und die
Mitarbeiter einen grof3en Vorteil. Die Mitarbeiter waren leistungsfahiger, die Ausfallzeiten kénnten reduziert
und das Wohlbefinden der Mitarbeiter und amit ihre Motivation konnte gesteigert werden.
- Vorteilhaft ware ein Training im Anschluss an die Arbeitszeit auf dem Werksgeldande. Die Mitrabeiter hatten
keinen zusatzlichen Weg zum Training und es konnte auf die Bedtirfnisse der Belegschaft zugeschnietten wer-

den.

Gerne sind wir lhnen bei der Erarbeitung eines speziell auf Ihren Betrieb zugeschnittenen Konzeptes behilflich.

Hamburg, den 06. November 2014

Stephan Bauer, Leiter des Gesundaktiv-Zentrums
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Bringen Sie lhren Betrieb in Bewegung!

Stephan Bauer
Furtweg 51
22523 Hamburg
Tel. 040 570 007 42
E-Mail: stephan.bauer@sve-hamburg.de
www.gesundaktiv.hamburg



