
Auswertung Rückenanalyse

Gesundheitstag 30. Oktober 2014
XXXXXXXXXXXXX



Analyse Ergebnisse Aktion Rückengesundheit bei der XXXXXXXXXXXXX

Befragung der Mitarbeiter über Rückenbeschwerden im Lendenwirbelbereich und im Schulter-Nacken-Bereich.

Befragt wurden 23 Mitarbeiter, davon haben 23 Angaben über Beschwerden gemacht:

Ergebnis:

Keine Schulter-Nacken-Beschwerden       26%
Gelegentliche Schulter-Nacken-Beschwerden       17 %
Regelmäßige Schulter-Nacken-Beschwerden       26 %
Starke und dauernde Schulter-Nacken-Beschwerden        31%

Fazit: Knapp ein Viertel der befragten Mitarbeiter sind Beschwerdefrei 
im Schulter-Nacken-Bereich.
Besonders betroffen von den Beschwerden sind Büroarbeitsplätze, 
insbesondere PC-Arbeitsplätze.
Meist sind Verspannungen und Überlastungen bzw. abgeschwächte 
Muskeln die Ursachen zusammen mit lang andauernden unverän-
derten Körperhaltungen.

Derartige Beschwerden führen im Alltag zu Konzentrationsproble-
men, erhöhter Fehlerzahl, vermehrten Stress und langfristig auch zu 
Arbeitsausfällen.

Keine Rückenprobleme im Lendenbereich haben      48 %
Gelegentliche Rückenprobleme im Lendenbereich     22 %
Regelmäßige Rückenprobleme im Lendenbereich     13 %
Starke und dauernde Rückenprobleme im Lendenbereich    17%

Fazit: Knapp die Hälfte der befragten Mitarbeiter sind Beschwerdefrei 
im unteren Rücken.
Hauptursache sind abgeschwächte Muskeln bzw. Überlastungen 
zusammen mit ungünstigen Körperhaltungen. Die Ergebnisse der 
Kraftmessung (siehe unten) bestätigen dies.

Derartige Beschwerden führen im Alltag zu Konzentrationsproble-
men, erhöhter Fehlerzahl, vermehrten Stress und langfristig auch zu 
Arbeitsausfällen.



Haben Sie zurzeit  Muskelbeschwerden :       ja       nein       gelegentlich 

 

 

 Krämpfe      Wo?   Wann? 

 Verspannungen  Wo?   Wann? 

 Muskelschmerz  Wo?   Wann? 

Gab es Muskelverletzungen: Ja Nein                                                        

Welche?      Wann?   

Weitere Erläuterungen: 

✔

✔
Schulter/Nacken

Schulter/Nacken

✔ ✔ ✔

61 % 26 % 13 %

Rückenbeschwerden

Oberer Rücken / HWS

40 % 48% 22 %Lendenwirbelsäule

Ergebnisse Krafttest
Bauchmuskeln:

getestet 23 Personen

8 über Normwerten
10 im Normbereich
5 abgeschwächt
0 stark abgeschwächt

Ergebnisse Krafttest
unterer Rücken:

getestet 23 Personen

0 über Normwerten
5 im Normbereich
7 abgeschwächt
11 stark abgeschwächt

Ergebnisse Krafttest
oberer Rücken:

getestet 23 Personen

0 über Normwerten
3 im Normbereich
8 abgeschwächt
12 stark abgeschwächt



 

 

 

 

 

 

    
       
    

 
    
     

 




